Anmeldung bei der VHS-Schenefeld

Online unter
www.vhs-schenefeld.info

Adresse: Geschaftsstelle der VVolkshochschule

der Stadt Schenefeld
Holstenplatz 3-5
22869 Schenefeld

Tel.: 040/830 37-109/-110
Fax: 040/830 37-288

Fingerfood fur die Kinderparty (fur
Kinder zwischen 7 und 12 Jahren)

Partysnacks selber machen, fur fréhliches
Kinderlachen. Leckereien fur die grof3e Feier der
Kleinen von den Kleinen. Den Kindern wird gezeigt,
wie mit Fantasie aus einfachen Zutaten leckeres
Essen fur den grof3en und kleinen Partyhunger
zubereitet und serviert wird.

Kurs Nr.:
Ort:

Termin:
Uhr
Gebihr:

30752

VHS-Gebaude, Lehrkiiche
Blankeneser Chaussee 5, Schenefeld
Sonntag, 17.05.2009, 14:00 — 17:00

13,00 € (zzgl.4,00 € Kochumlage

bitte direkt an die Dozentin zahlen)

Leckere Spaghetti-Saucen selbst
gemacht (fur Kinder zwischen 7 und 12
Jahren)

Es muf3 nicht immer Sol3e aus der Tute sein. Aus
Tomaten, Sahne, Briihe, Olivenél und Gewirzen
wollen wir verschiedene SoRRen fur Spaghetti kochen.
Kurs Nr.: 30753

Ort: VHS-Gebaude, Lehrkiche
Blankeneser Chaussee 5, Schenefeld

Termin: Samstag, 20.06.2009, 14:00 — 17:00

Uhr

Gebuhr: 13,00 € (zzgl.3,00 € Kochumlage

bitte direkt an die Dozentin zahlen)

Haus-\WXirtschafts-
Service

Nicole Ulrich

www.nicolehilft.de
IN der

Manner kochen fur ihre Frauen

Kocht bei lhnen zu Hause nur lhre Frau?
Uberraschen Sie Ihre Frau mit einem extra fiir Sie
zubereiteten Menl. Wir wollen zusammen ein
Hauptgericht zubereiten und ein leckeres Dessert
kreieren. Den Tisch wollen wir festlich decken und
gemeinsam mit lhren Frauen um ca. 17:30 Uhr

essen.
Kurs Nr.: 30724
Ort: VHS-Gebaude, Lehrkiche

Blankeneser Chaussee 5, Schenefeld
Termin: Samstag, 28.03.2009, 15:00 — 19:00
VHS - Schenefeld
Gebuhr: 15,70 € (zzgl. Ca 8.- € C ene e

Lebensmittelumlage pro Paar, bitte direkt an die
Dozentin zahlen)

und in der

Wir backen zum Muttertag (fur Kinder

zwischen 7 und 12 Jahren)

Ein selbstgebackener und verzierter Kuchen, dartber
freut sich jede Mutter. Wir wollen zusammen einen
leckeren Kuchen backen, den wir fur die Mama mit
Zuckerschrift, Rosen, etc. festlich verzieren und als
Geschenk verpacken.

Kurs Nr.: 30751
Ort: VHS-Gebaude, Lehrkiche
Blankeneser Chaussee 5, Schenefeld
Termin: Samstag, 09.05.2009, 14:00 — 17:00
Uhr .
Gebiihr: 13,00 € (z2gl.5,00 € Kochumlage 1. Halbjahr 2009

bitte direkt an die Dozentin zahlen)



ANMELDUNG

Sie kénnen sich schriftlich anmelden ...
Familienbildung Wedel e.V.

Rathausplatz 4, 22880 Wedel

... oder persoénlich ...

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag  9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr
... oder per Fax: 04103 /918777

... oder per E-Mail: info@familienbildung-wedel.de
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten keine

Bestatigung. Uber ErméaRigungen informieren die
Teilnahmebedingungen.

Blitzgerichte — jetzt auch am Abend!

Auf vielfachen Wunsch der Teilnehmerinnen gibt es diesen
praktischen Abend mit schnellen Gerichten fur die Familie.
Wir kochen gesunde und kostliche Speisen, die in
Windeseile (mind. 15 Minuten!) gezaubert sind.
Mitzubringen: Behalter, Kiichenhandtuch. Umlage: max.
3,00 € (direkt an die Referentin).

Nr. 4311E Di 19.30 — 22.00 Uhr, 24.03.09 15,00 €
Stadtteilzentrum ,,Mittendrin“, Fr.-Eggers-Stral3e 79

NEU: Italienisch kochen — nach
unserem Geschmack!

Fur Vater mit Kindern von 4 — 8 Jahren

Sie moéchten lieber etwas Ausgefallenes, das aber trotzdem
nicht zu kompliziert ist und erstaunlich gut schmeckt? Es
kénnen ruhig 3 Gange sein, Vorspeise, Hauptgericht und
dann ein leckerer Nachtisch? Die Kinder sollten es auch
mogen? Wenn dann noch Erinnerungen an Italien wach
werden durfen, kdnnen Sie sich auf diesen Sonntag freuen.
Mitzubringen: 2 Geschirrhandtlicher, Behéalter.
Materialkosten: pro Person 3,00 €.

Nr. 3126E So 10.30 — 13.30 Uhr, 26.04.09 12,00 € pro
Vater, 6,00 € pro Kind

Stadtteilzentrum Mittendrin, Friedrich-Eggers-Stralie

Wir feiern Fasching

fur Kinder von 4 — 7 Jahren
Wenn der Pirat mit dem Kafer tanzt oder Indianer und
Prinzessinnen gemeinsam spielen, dann ist Fasching in der
Familienbildung. Essen und Trinken bereiten wir vor.
Material max. 4,00 € pro Kind. Eltern durfen gern
mitfeiern.
Nr. 7306 Fr 15.30 — 17.30 Uhr, 20.02.09 8,00 €

Achter de Weiden 12

NEU: Sommerzeit — Tortenzeit!

Endlich keine TK-Torte mehr, sondern eine frische mit Obst
oder eine leichte mit Joghurt oder eine Geburtstagstorte
mit Schokosplittern und Marzipan! Wenn Sie Lust auf Torte
haben, am Wochenende Gaste erwarten oder wenn Sie
neue ldeen fir kostliches Geback haben moéchten, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig. Frau Ulrich zeigt Ihnen die
leckersten Rezepte und Tricks, wie die Torte auch mit drei
Lagen gelingen kann. Mitzubringen: Geschirrhandtuch,
Behélter. Umlage: max. 3,00 € (direkt an die Referentin).
Nr. 4312E Sa 14.00 — 16.30 Uhr, 16.05.09 15,00 €

Stadtteilzentrum Mittendrin®, Friedrich-
Eggers-Stralle

Neu: Das Koch-ABC

ein Kochgrundkurs fur Kinder von 7 — 12 Jahren
Die groRRe Kochkunst fur die Kleinen. Spielerisch erlernen
hier die Kinder, wie Kartoffeln und anderes Gemiuse,
Nudeln in ihrer Vielfalt und die unterschiedlichen
Fleischsorten zu einem leckeren Menlu zusammengestellt
und zubereitet werden. Naturlich werden wir die gekochte
Gerichte auch gemeinsam verzehren und die
verschiedenen Rezepte zu einem kleinen Kochbuch
zusammen tragen. Material: 2,50 € pro Mal.
Nr. 7403 Mi 17.00 — 19.00 Uhr, 25.02. — 01.04.09 (6x)
42,00 €
in der Kiiche der VHS Schenefeld, Blankeneser
Chaussee 5

In der Osterbackerei

far Kinder ab 5 Jahren

Mehl, Eier, Zucker und feine Zutaten benétigen wir fur den
leckeren Teig und dann werden Hasen, Enten, Eier,
Blumen und was uns sonst noch einféllt ausgestochen.
Zuerst aber muss kraftig gerihrt und geknetet werden.
Mitzubringen: Behélter, Geschirrtucher

Nr. 7400 Sa 09.30 — 11.30 Uhr, 21.03.09 8,00 €

Nr. 7401 Sa 12.30 — 14.30 Uhr, 21.03.09 8,00 €

in der Kiche der VHS Schenefeld, Blankeneser Chaussee
5

Neue Blitzgerichte

Waren Sie im letzten Halbjahr schon bei unserem Kurs ,,in
15 Minuten auf dem Tisch*, oder hatten Sie an dem Abend
keine Zeit? Wir bieten lhnen in diesem Kurs neue schnelle
Rezepte, die der ganzen Familie schmecken und
nahrstoffreich sind ohne dick zu machen. Mitzubringen
sind: Behalter, Geschirrhandtuch. fur Skript und Material:
5,00 €.

Nr. 7402 Do 19.00 — 21.30 Uhr, 18.06.09 12,50 €

in der Kiuiche der VHS Schenefeld, Blankeneser Chaussee 5

Kinder kochen fur Mama und Papa

far Kinder von 7 — 12

»Wie schaffen es die Eltern nur immer, das leckerste Essen
auf den Tisch zu bringen? Kann ich das auch? Die wirden
sich bestimmt freuen, wenn ich sie mal bekoche!“. Wenn
lhr also zwischen 7 und 12 Jahren alt seid, kénnt lhr hier
das notwendige Wissen erlangen und Eure Eltern zu einem
Schlemmeressen einladen — ab 12.15 Uhr am Samstag,
damit die Eltern in Ruhe einkaufen gehen kénnen!
Materialkosten: Pro mitessender Person 2,50 €. Bei
Anmeldung Anzahl bekannt geben. Keine Geschwister-
ermaligung moglich. Eine Anmeldung zu beiden Kursen ist
nicht sinnvoll, da sie sich inhaltlich entsprechen.

Nr. 3109E Sa 10.00 — 13.00 Uhr, 04.07.09 12,00 €
Kuche der Theodor-Storm-Schule, Wedel in der Pulverstr.
2

Nr. 7404 Sa 10.00 — 13.30 Uhr, 21.02.09 14,00 €

Nr. 7405 Sa 10.00 — 13.30 Uhr, 28.02.09 14,00 €

in der Kiiche der VHS Schenefeld,

Blankeneser Chaussee 5

Nr. 9100 Sa 10.00 — 13.30 Uhr, 11.07.09 14,00 €

In der Kiche der Klaus Groth Schule, Klaus-Groth-Str.11,
EG Altbau Tornesch

Nr. 8010 Sa 10.00 — 13.30 Uhr, 13.06.09 14,00 €

Im Dorpshus, Schadendorf 8, Neuendeich

Neue Blitzgerichte

Waren Sie im letzten Halbjahr schon bei unserem Kurs ,,in
15 Minuten auf dem Tisch“, oder hatten Sie an dem Abend
keine Zeit? Wir bieten lhnen in diesem Kurs neue schnelle
Rezepte, die der ganzen Familie schmecken und néhr-
stoffreich sind ohne dick zu machen. Mitzubringen sind:
Behalter, Geschirrhandtuch, fur Skript und Material: 5,00€.
Nr. 7402 Do 19.00 — 21.30 Uhr, 18.06.09 12,50 €

in der Kiiche der VHS Schenefeld, Blankeneser Chaussee5
In 15 Minuten auf den Tisch

Kennen Sie das? Gleich kommen die Kinder aus der Schule
und Sie wissen noch nicht, was Sie zum Mittagessen
kochen sollen? Kein Problem! Es sollten nur ein paar
Grundzutaten im Haus sein und schon zaubern wir daraus
ein leckeres Gericht. Sie erhalten eine Liste mit
Grundzutaten und verschiedene Rezeptideen. Naturlich
probieren wir gemeinsam aus, was sich daraus kochen
lasst. Bringen Sie Dosen mit, um lhr ,,Gekochtes* mit nach
Hause nehmen zu kdnnen. Material: 3,00 & bar.

Nr. 9201 Do 19.00 — 21.30 Uhr, 11.06.09 12,50 €

in der Kuiche der Klaus Groth Schule, Klaus-Groth-Str.11,
EG Altbau Tornesch



